
3 日
464 kcal

4 日
468 kcal

5 日
453 kcal

6 日
471 kcal

7 日
484 kcal

10 日
472 kcal

11 日 12 日 13 日 14 日

17 日
481 kcal

18 日
470 kcal

19 日
465 kcal

20 日
463 kcal

21 日
478 kcal

24 日
471 kcal

25 日
483 kcal

26 日
474 kcal

27 日
476 kcal

28 日
469 kcal

31 日
479 kcal

✰弊社は、ブレンド米を使用しています。 ✰カロリーはおかずのみ表示です。ご飯（約350kcal)
✰衛生上、午後１時までにお召し上がりください。 仕入れの都合により、メニューが変更となる場合があります。予めご了承ください。

キャベツのペペロンチーノソテー こんにゃくと山菜のごま煮 レンコンきんぴら炒め

　和風おろしソース
ハンバーグ

海老かつ

みそカツ

マーボー豆腐

ささごぼうの甘辛炒め

ブロッコリーサラダ

がんもとオクラの含め煮

台湾まぜそば風やきそば

菜の花のナムル 小松菜のごま和え

ベーコン
クランチカツ

切干大根と山菜の五目煮 豚大根煮

さといもと蒟蒻の煮物

豚肉と白菜のクリーム煮

魚の照り焼き

白菜とベーコンのコンソメ煮 高野豆腐とオクラの含め煮

中華風甘辛タレ
メンチカツ

小松菜ともやしのナムル 千切り野菜の信田煮 大根菜の煮浸し

にらともやしの中華炒め

レンコンのカレー風味きんぴら

ミニがんも煮 プチバーグトマトソース

大豆ひじき煮 なすと豚肉のピリ辛炒め

菜の花のからし和え 糸こんにゃくのそぼろ煮 高菜のピリリ炒め

はんぺん煮

ドライカレー風鶏そぼろ炒め

厚切りハムカツ

かぼちゃ天ぷら 豚キムチ風炒め 汁なし担々麺風春雨 ポークカレー

ハムステーキ
黒胡椒焼き

鶏ムネ唐揚げ
ミートソースかけ
オムレツ 　　あじフライ

クリーミーフライ 甘辛タレ肉団子 ゴマ油香る中華風メンチカツ 味噌おでん煮

カニカマ入り中華うま煮 けんちん汁風煮 焼きビーフン ポークチャップ

サイコロ高野の彩り煮

豚肉とキャベツのカレー炒め 大判がんも煮 はんぺん煮 もやしの中華和え

中華春巻き
餃子・焼売

≪夏季休業日のご案内≫
８月１１日(火)から８月１６日(日)まで

臨時休業させていただきます。
ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解の程よろしくお願い申し上げます。

山の日

つきこんにゃくの金平炒め

だし巻き玉子

豆腐と野菜の和風うま煮

回鍋肉

トマトソース肉団子

根菜のどて煮 さわらの照り焼き きんぴらごぼう すき煮 キーマカレー

青梗菜とカニカマの中華風浸し 糸こんにゃくのきんぴら炒め コーンポテトサラダ 大根菜のごま和え 切干大根の五目煮

油淋鶏風
たれ唐揚げ

北海道男爵の
牛肉コロッケ 鶏ささみフライ 白身魚フライ 牛肉ミンチカツ

だし醤油焼うどん 彩り野菜の煮浸し ビビンバ風ナムル ソース焼きそば 豆腐と野菜のハンバーグ和風ソース

月 火 水 木 金

８月 お弁当は冷房の効いた室内、

または涼しい場所で保管し、

１３時までにお召し上がりください。

     汗で流れるミネラルと、胃腸を動かすスパイスの力 

ＢＩＧ


