
1 日
465 kcal

4 日 5 日 6 日 7 日
475 kcal

8 日
464 kcal

11 日
473 kcal

12 日
469 kcal

13 日
472 kcal

14 日
481 kcal

15 日
477 kcal

18 日
461 kcal

19 日
465 kcal

20 日
462 kcal

21 日
470 kcal

22 日
483 kcal

25 日
477 kcal

26 日
479 kcal

27 日
474 kcal

28 日
463 kcal

29 日
476 kcal

✰弊社は、米国産米を使用しています。
✰衛生上、午後1時までにお召し上がりください。
✰カロリーはおかずのみ表示です。ご飯（約350kcal)
仕入れの都合により、メニューが変更となる場合があります。予めご了承ください。

こんにゃく山菜のごま煮 しゅうまいの甘酢ソースかけ もやしの中華炒め ミニがんも煮 プチバーグ　てりやきソース

豚大根煮

塩たれ焼きそば 茄子と豚肉のピリ辛炒め 野菜コロッケ サイコロ高野の彩り煮 大豆ひじき煮

菜の花ナムル ブロッコリーサラダ 大根菜の煮浸し 小松菜のごま和え

アジフライ 味噌カツ
粗挽き黒胡椒の
極みソース
ハンバーグ

ミニハンバーグ 千切り野菜の信田煮 ポークカレー 麻婆春雨 焼きビーフン

野菜とベーコンのトマトソース煮 三角絹厚揚げ煮 白菜と竹の子の和風うま煮 ガパオ風とりそぼろ炒め 大根と竹輪の味噌おでん風煮

レンコンのカレー風味きんぴら

すき煮 ジャーマンソテー 豚キムチ風炒め ミートソースかけオムレツ 糸こんにゃくのそぼろ煮

チャプチェ 小松菜ともやしのナムル ささごぼうの甘辛炒め 麻婆豆腐

クリームフライ チキンカツ 鶏からあげ
　サーモン
　ミンチカツ

ハムステーキ黒胡椒焼き けんちん汁煮 甘辛タレ肉団子 ミニボロニアソーセージ 豚肉ともやしの中華うま煮

糸こんきんぴら 豚肉と白菜のクリーム煮 菜の花のからし和え 高菜の油炒め 竹の子鶏そぼろ炒め

紅生姜レンコンさつま揚げ煮 もやしの中華和え さといもと竹輪の煮付け 大判がんも煮 木葉しんじょう

カレー風味ビーフンソテー カレーコロッケ ソース焼きそば カニカマ入り中華うま煮 ひじきの五目煮

彩り野菜の煮浸し 金平ごぼう 茄子の味噌炒め 切干大根の五目煮 野菜のペペロンチーノソテー

さつま揚げ煮

中華春巻き
焼売・餃子

和風鬼おろし
たれハンバーグ ロースとんかつ 牛肉ミンチかつ

春キャベツの
メンチかつ

高野豆腐と花麩の含め煮

中華風
甘辛たれメンチ

レンコンと竹輪のきんぴら炒め ねぎ入り山芋焼き

骨取りアジの照り焼き 根菜のどて煮

大根菜のごま和え 小松菜の煮浸し

月 火 水 木
コーンポテトサラダ

絹厚揚げ煮

金

油淋鶏風
たれ唐揚げ

筑前煮

ビビンバ風ナムル

５月

お弁当は冷房の効いた室内、または涼しい場所で保管し、

１３時までにお召し上がりください。


