
1 日
366 kcal

2 日
371 kcal

5 日 6 日 7 日
358 kcal

8 日
369 kcal

9 日
378 kcal

12 日
363 kcal

13 日
377 kcal

14 日
370 kcal

15 日
364 kcal

16 日
366 kcal

19 日
380 kcal

20 日
365 kcal

21 日
374 kcal

22 日
369 kcal

23 日
382 kcal

26 日
368 kcal

27 日
372 kcal

28 日
365 kcal

29 日
373 kcal

30 日
381 kcal

✰ 350

根菜のそぼろ煮 塩たれもやし

しゅうまい ミニコーンフライ

月 火 水

中華春巻き

麻婆春雨 挽肉とごぼうの甘辛炒め

中華ナムル チンゲン菜と豚肉のクリーム煮

インゲン金平 菜の花のごま和え

大根菜の煮浸し 骨取りホッケの西京焼き

ごぼうと竹輪の甘辛炒め トマトソースつくね ねぎ焼き ミートソースかけオムレツ 麻婆豆腐

菜の花ナムル 玉子とじ煮

※仕入れの都合によりメニューの変更がある場合があります。予めご了承ください。

休業日 休業日

油淋鶏風甘辛タレ
鶏むね唐揚げ

豚肉ともやしの中華うま煮

大豆ひじき煮

ほうれん草のごま和え

高菜と挽肉の油炒め

アジ天ぷら チキンカツ

ミニ野菜コロッケ 豆腐ハンバーグのピリ辛ソース

カレー風味ビーフンソテー 塩たれ焼きそば

挽肉と茄子のトマトソース煮 切干大根の五目煮

ブロッコリーサラダ サイコロ高野の彩り煮 糸こんそぼろ煮 豚キムチ風炒め 味噌おでん

高野豆腐とオクラの含め煮 ドライカレー風鶏そぼろ炒め レンコンと挽肉のカレー風味きんぴら

千切り野菜の信田煮 けんちん汁煮 すき煮

もやしとザーサイの中華和え 高菜のピリリ炒め 菜の花のからし和え さといもと竹輪の煮付け ミニがんも煮

イカキャベツかつ
中華風甘酢タレ
メンチカツ

あさりと菜の花の
クリーミーフライ

厚切りハムかつ

チャプチェ キーマカレー ソース焼きそば 骨取り赤魚の照り焼き 野菜コロッケ

きんぴらごぼう ひじきの五目煮 切干大根の五目煮 レンコンきんぴら こんにゃくと山菜のごま煮

鶏もも唐揚げ 牛肉ミンチかつ エビカツ
北海道男爵の
牛肉コロッケ

甘辛たれ肉団子 野菜の肉巻き ミニハンバーグ甘辛ソース 豚大根煮 中華うま煮

コーンポテトサラダ 糸こん金平炒め 台湾ミンチ風ピリ辛そぼろ炒め

クリーミーフライ トマトソースミニフランク カニ玉風中華あんかけオムレツ

レンコンと竹輪の甘辛炒め 焼きビーフン 筑前煮

ハムステーキ
黒胡椒焼き 白身魚フライ ジューシー

メンチカツ

ポークハヤシ 根菜のどて煮

彩り野菜の煮浸し 大根菜のごま和え

豆腐の和風うま煮 小松菜ともやしのナムル 小松菜のごま和え

豚ロースかつ

カレーコロッケ しょうゆ焼きうどん

木 金

つきこん金平 絹厚揚げ煮

新茶のおいしい季節です

営業時間
（月曜日から金曜日）

午前８時３０分

～ 午後４時

定休日 毎週土曜日・日曜日

及び祝祭日

ホームページ

日替わりメニュー
掲載しています！

https://nikoniko-

hirota.com


